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Spikeball Rookie set pro začátečníky
Český návod k sestavení a pravidlům roundnetu

HRÁČI

obvykle 4
SÍŤ

cca 114 cm
MÍČ

cca 16,5 cm
URČENÍ

začátečníci

Původní Spikeball Rookie 7090.263 má síť přibližně o 50 % větší než Standard a jeden texturovaný míč o
průměru přibližně 16,5 cm. Větší cíl a pomalejší míč usnadňují výuku.

1. Obsah a kontrola
Široký skládací rám se sítí, 1 velký texturovaný míč a přepravní vak. Před hrou zkontrolujte rám, háčky, nohy, síť, míč a
ventilek; poškozený díl nepoužívejte.

2. Sestavení a napnutí sítě
Spojte obruč, nastavte nohy a síť rozložte nad rám. Nejdříve zahákněte protilehlé body, potom střídavě doplňujte háčky a
vyrovnávejte tah. Míč spuštěný z 90 cm nad středem se má odrazit asi 30 až 45 cm; začátečníci mohou nechat síť měkčí.

Nastavení konkrétní sady
Začněte měkčí sítí a kratší vzdáleností podání. Velký míč nafoukněte jen tak, aby držel tvar a zůstal pružný; přefouknutý míč
zatěžuje rám a zrychluje hru.

3. Základ hry 2 na 2
Dvě dvojice se rozestaví kolem sítě. Podávající odehraje nadhozený míč směrem dolů na síť k určenému přijímajícímu. Tým
má nejvýše tři střídavé doteky k návratu míče; míč se nesmí chytit ani hodit. Po podání se všichni pohybují kolem sítě v
rozsahu 360°.

4. Podání a bodování
V oficiální hře podává hráč nejméně 7 stop (asi 2,1 m) od sítě; začátečníci mohou stát blíže. První chybné podání lze
opakovat. Každá výměna přináší bod. Hraje se do 11, 15 nebo 21 bodů a vítězí se rozdílem nejméně dvou bodů.

5. Kdy výměna končí
• Míč dopadne na zem nebo jej tým nevrátí na síť do tří doteků.

• Míč zasáhne obruč, zřetelně přeletí síť nebo dopadne na síť podruhé.

• Hráč míč chytí či hodí, zahraje dva doteky za sebou nebo brání soupeři.

6. Bezpečnost a uložení
Hrajte na rovném místě mimo dopravu, sklo, vodu a překážky. Na obruč nestoupejte. Po hře díly očistěte, vysušte a chraňte
míče před teplem, mrazem a ostrými hranami.

Rychlé shrnutí: sestavte stabilní rám, napněte síť rovnoměrně, rozdělte se do dvojic a vraťte míč nejvýše třetím
střídavým dotykem.

Spikeball™ je značka vybavení; sport se nazývá roundnet. Tento zákaznický návod shrnuje běžnou hru. Pro organizovaný turnaj
mají přednost aktuální úplná pravidla pořadatele.

Zdroj varianty: produktová karta Spikeball Rookie 7090.263 a produktové fotografie; obecná pravidla a začátečnické úpravy: Spikeball.com. České
zpracování iKulečník.cz, 16. 8. 2026.
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