CESKY NAVOD KE HRE

Spikeball Rookie set pro za¢atecniky
Spikeball 7090.263

Spikeball Rookie set pro zacatecniky

Cesky navod k sestaveni a pravidlim roundnetu

HRACI sit Mmic URCENI

obvykle 4 ccal14cm cca16,5cm zacatecnici

Pavodni Spikeball Rookie 7090.263 ma sit’ pfiblizné o 50 % vétsi nez Standard a jeden texturovany mi¢ o
praméru priblizné 16,5 cm. Vétsi cil a pomalejsi mi¢ usnadnuji vyuku.
1. Obsah a kontrola

Siroky skladaci ram se siti, 1 velky texturovany mi¢ a prepravni vak. Pied hrou zkontrolujte ram, hacky, nohy, sit, mi¢ a
ventilek; poskozeny dil nepouzivejte.

2. Sestaveni a napnuti sité

Spojte obrug, nastavte nohy a sit rozlozte nad ram. Nejdfive zahaknéte protilehlé body, potom stfidaveé doplfujte hacky a
vyrovnavejte tah. Mi¢ spustény z 90 cm nad stfedem se ma odrazit asi 30 az 45 cm; za¢ate€nici mohou nechat sit mékci.

Nastaveni konkrétni sady

Zacnéte mékdei siti a kratsi vzdalenosti podani. Velky mi¢ nafouknéte jen tak, aby drzel tvar a zUstal pruzny; prefouknuty mi¢
zatézuje ram a zrychluje hru.

3. Zaklad hry 2 na 2

Dveé dvojice se rozestavi kolem sité. Podavajici odehraje nadhozeny mi¢ smérem dolli na sit k uréenému pfijimajicimu. Tym
ma nejvyse tfi stfidavé doteky k navratu mi¢e; mi€ se nesmi chytit ani hodit. Po podani se vSichni pohybuji kolem sité v
rozsahu 360°.

4. Podani a bodovani

V oficialni hfe podava hra¢ nejméné 7 stop (asi 2,1 m) od sité; zacatecnici mohou stat blize. Prvni chybné podani Ize
opakovat. Kazda vyména pfinasi bod. Hraje se do 11, 15 nebo 21 bodu a vitézi se rozdilem nejméné dvou bod.

5. Kdy vyména kong¢i
* Mi¢ dopadne na zem nebo jej tym nevrati na sit do tfi dotekd.
* Mic zasahne obrug, zfetelné preleti sit nebo dopadne na sit podruhé.
* Hrac¢ mic chyti i hodi, zahraje dva doteky za sebou nebo brani soupefi.
6. Bezpec€nost a ulozeni
Hrajte na rovném misté& mimo dopravu, sklo, vodu a pfekazky. Na obru€ nestoupejte. Po hfe dily oCistéte, vysuste a chrante

mice pred teplem, mrazem a ostrymi hranami.

Rychlé shrnuti: sestavte stabilni ram, napnéte sit’' rovhomérné, rozdélte se do dvojic a vratte mi¢ nejvyse tretim
stfidavym dotykem.

Spikeball™ je znacka vybaveni; sport se nazyva roundnet. Tento zakaznicky navod shrnuje béznou hru. Pro organizovany turnaj
maiji pfednost aktualni upina pravidla pofadatele.

Zdroj varianty: produktova karta Spikeball Rookie 7090.263 a produktové fotografie; obecna pravidla a zagate&nické Upravy: Spikeball.com. Ceské
zpracovani iKule¢nik.cz, 16. 8. 2026.
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