PRAVIDLA SPIKEBALL
Jak hrát
Rychlý, zábavný a návykový.
 Spikeball neboli Roundnet se naučíš snadno, ale neustále máš co zlepšovat. K tomu všemu ti stačí jeden Spikeball set, 4 hráči a louka, pláž, zahrada nebo tělocvična – zahraješ si téměř kdekoliv. Jak na to:
1. 2 na 2, Spikeball set uprostřed, hřiště i kreativita bez hranic. Hrajem!
2. Hru začínáš nadhozením a odpalem míče na síť (nataženou dlaní stejně jako při volejbale) na protihráče stojícího na opačné straně setu. V tu chvíli se stírají pevné pozice hráčů, pohybovat se můžeš kdekoliv kolem setu.
3. Protihráč má k dispozici maximálně 3 doteky než míč odpálí na síť tak, aby ho tvůj tým nedokázal zpracovat. Výměna probíhá dokud někdo z týmu míč nepokazí.
4. Bod se počítá, pokud míč dopadne na konstrukci setu (rimmer), na zem nebo se dvakrát po sobě dotkne sítě.
Možná to zní složitě, ale věř, že není. Za pár minut si všichni zahrajete a dost možná nebudete chtít přestat. 

